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PFLEGESTANDARD: Anwendung der Swash® Bathing Gloves Antiseptic

VERWENDBARE HILFSMITTEL:
e Swash® Bathing Gloves Antiseptic Fo4070-8 (8er-Packung, nur zur Anwendung am Patienten)
Papierhandtiicher (falls erforderlich)
Inkontinenzprodukte (falls erforderlich)
Mikrowelle oder Wiarmeschrank (falls erforderlich)
Saubere Kleidung und/oder Bettwésche
Einmalhandschuhe
Abfalleimer
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PROTOKOLL:

Das folgende Pflegeprotokoll ist fiir ITS ausgelegt, die Swash® Bathing Gloves Antiseptic zur Dekolonisation implementieren.

Priifen Sie, ob Ausschlusskriterien fiir Chlorhexidindiglukonat, wie eine Allergie, vorliegen. Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch die Gegenanzeigen
der Swash® Bathing Gloves Antiseptic. Waschen Sie Patienten ab dem Tag der ITS-Aufnahme und tber den gesamten ITS-Aufenthalt taglich mit
Swash® Bathing Gloves Antiseptic. Beginnen Sie im Fall einer Wiederaufnahme des Patienten erneut mit dem Protokoll fiir Swash® Bathing Gloves
Antiseptic. Beenden Sie das Protokoll nach der Entlassung oder Verlegung von der ITS.

WIRKSTOFF: CHLORHEXIDINDIGLUKONAT

Das Waschen mit Chlorhexidindiglukonat (CHG) reduziert die Bakterienlast auf der Haut der Patienten, senkt die Ubertragung therapieassoziierter
Infektionen (HCAI) und minimiert HCAls. Die Kérperwidsche mit Chlorhexidin wurde mit niedrigeren Infektionsraten und einer niedrigeren MRSA-,
VRE- und ESBL-Bakterienlast auf Hautoberfldchen assoziiert und kann zudem Kreuzkontaminationen reduzieren. So wird das Risiko einer horizon-
talen Ubertragung zwischen medizinischem Personal und Patienten reduziert.

ABLAUF:

Die Swash® Bathing Antiseptic kénnen im Haushaltsraum oder neben dem Bett des Patienten aufbewahrt werden. Sie kénnen sowohl erwdrmt als
auch bei Zimmertemperatur verwendet werden. Swash® Bathing Gloves Antiseptic ersetzen das Waschen mit Wasser und Seife. Sie sollten nicht zu-
sdtzlich nach dem Waschen verwendet werden. Es geht vielmehr um den Reinigungsprozess zur Entfernung von Bakterien und die Bindung der
Lotion an die Haut fiir eine anhaltende antibakterielle Wirkung tiber 6 Stunden. Daher kénnen Swash® Bathing Gloves Antiseptic zu allen Wasch-
zwecken, wie zur tiglichen Ganzkérperwische, bei Inkontinenz oder zusitzlichen Reinigung aus anderen Griinden, verwendet werden. Verwenden
Sie das Produkt so oft wie nétig wihrend des Tages. Nicht in den Genitalien, in den Augen, in den Gehérgiangen, im Mund und auf den Schleim-
hauten anwenden.

Unten wird der Ablauf beim Waschen mit diesem antiseptischen Produkt beschrieben. Je nach Mobilitit des Patienten kann auch die Reihenfolge
gedndert werden, vorausgesetzt, dass jeder Teil des Korpers (siehe Abbildung) mit einem separaten Waschhandschuh gewaschen wird.

1 Ein Wandposter kann als Ausdruck in Patientenzimmern aufgehingt werden. Auf dem Poster wird der Ablauf des Waschens mit
den Swash® Bathing Gloves Antiseptic dargestellt.

2 Swash® Bathing Gloves Antiseptic entfernen beim Waschen Bakterien von der Haut. Die Haut sollte griindlich gewaschen werden.

3 Waschen Sie vor Beginn lhre Hinde und tragen Sie aus hygienischen Griinden Einmalhandschuhe.

4 Waschen Sie vor der Verwendung der Swash® Bathing Gloves Antiseptic Gesicht und Haare wie gewohnt. Verwenden Sie aufder Shampoo
keine Spiilung oder andere Haarpflegeprodukte. Alternativ kénnen Sie die Swash® Antiseptic Cap zur Dekolonisierung der Haare nutzen.

5 Sie kénnen die Handschuhe in einer Mikrowelle oder in einem Wirmeschrank erwidrmen. Die Temperatur wird durch Erwdrmen
der Verpackung in einer Mikrowelle bei maximal 8oo Watt fiir 15 Sekunden oder in einem Wi4rmeschrank durch die Haltung der
Temperatur von 51 °C (fiir max. 96 Std.) erreicht. Die Erwdrmung dient dem Komfort des Patienten und ist nicht zwingend erforderlich.
Kalte Handschuhe sind benutzbar und kénnen verwendet werden, wenn der Patient einen kalten Handschuh wiinscht.

6 Offnen Sie die Packung, indem Sie den Verschluss aufziehen und die Temperatur der Waschhandschuhe iiberpriifen. Hinweis:
Einmalhandschuhe verringern lhre Hitzeempfindlichkeit.

7 Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Swash® Bathing Gloves Antiseptic oberhalb der Kinnpartie nutzen® Chlorhexidin sollte nicht in die
Augen, die Gehorginge, den Mund oder die Schleimhiaute gelangen.

8 Waschen Sie alle Kérperbereiche mit den Handschuhen vorsichtig in einer Vor- und Riickbewegung. NICHT scheuern. Verwenden Sie
die acht Handschuhe zum Waschen aller Kérperbereiche. Beriicksichtigen Sie wihrend des gesamten Waschvorgangs das Wohlbefinden
des Patienten.

« Waschhandschuh 1: Bevor Sie beginnen, legen Sie den Waschhandschuh auf das Handgelenk oder den Handriicken des Patienten.
Fragen Sie ihn oder sie, ob die Temperatur fiir ihn oder sie angenehm ist. Ist dies nicht der Fall, miissen Sie warten, bis der Wasch-
handschuh eine fiir den Patienten angenehme Temperatur erreicht hat. Dann waschen Sie das Gesicht (seien Sie vorsichtig und
waschen Sie nicht in den Augen, den Gehérgéngen, dem Mund oder den Schleimhauten), den Hals und die Brust des Patienten. Ver-
wenden Sie dabei die beiden Seiten des Waschhandschuhs. Achten Sie wihrend des gesamten Waschvorgangs auf das Wohlbefinden
des Patienten. Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg. .




Waschhandschuh 2: Rechter Arm, Schulter, Hand, Interdigitalriume und Achsel. Waschen Sie mit beiden Seiten des Waschhand-
schuhs den Arm, der sich an lhrer Seite befindet. Beginnen Sie am Handgelenk und waschen Sie die Armoberseite mit kreisenden
Bewegungen bis zur Achselhéhle. Kehren Sie den Waschhandschuh um, waschen Sie die Armunterseite und beenden dies bei der Hand.
Achtung: Verwenden Sie beide Seiten des Waschhandschuhs. Da sich die Waschlotion verfliichtigt, ist Abtrocknen nicht mehr not-
wendig. Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.

Waschhandschuh 3: Linker Arm, Schulter, Hand, Interdigitalrdume und Achsel. Gehen Sie zur anderen Seite des Bettes und waschen
Sie die Hand, den Arm und die Achselhshle die sich jetzt an Ihrer Seite befinden und wiederholen Sie den vorherigen Schritt. Nach dem
Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.

Waschhandschuh 4: Waschen Sie den Bauch und dann die Leiste/Perineum. Falls zutreffend, entfernen Sie vorhandenes Inkontinenz-
material und waschen den Perineum-Bereich mit beiden Seiten des Waschhandschuhs. Nicht in den Genitalien waschen. Verwenden
Sie hierfuir ein nasses Tuch oder Zellstofftuch. Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.

Waschhandschuh 5: Rechtes Bein, Fuf und Interdigitalriume. Waschen Sie mit beiden Seiten des Waschhandschuhs das Bein
und den Fuf, die sich an lhrer Seite befinden. Beginnen Sie am Fuflgelenk und waschen Sie mit kreisenden Bewegungen die
Beinoberseite bis zur Leiste. Kehren Sie den Waschhandschuh um, waschen Sie die Beinunterseite von oben bis zum Fufd. Nach
dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.

Waschhandschuh 6: Linkes Bein, Fufl und Interdigitalriume. Gehen Sie zur anderen Seite des Bettes und waschen Sie mit beiden
Seiten des Waschhandschuhs das Bein und den Fuf, die sich jetzt an lhrer Seite befinden und wiederholen Sie den vorherigen Schritt.
Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.

Waschhandschuh 7: Nacken und Riicken. Bitten Sie den Patienten, sich auf die Seite zu drehen und bieten Sie nétigenfalls Hilfe an. Waschen
Sie mit beiden Seiten des Waschhandschuhs den Riicken des Patienten. Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.
Waschhandschuh 8: GesiR. Waschen Sie mit beiden Seiten des Waschhandschuhs das Gesaf und das SteiRbein des Patienten. Falls zu-
satzlicher Pflegebedarf besteht, missen Sie die passenden Inkontinenzprodukte verwenden. Kleiden Sie den Patienten wieder an
und legen ihn in die gewiinschte Position. Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.

9 Nutzen Sie, sofern erforderlich, zusitzliche antiseptische Waschhandschuhe, um den Kérper sorgfiltig zu reinigen.

10 Nicht mit Wasser abspiilen oder abwischen. An der Luft trocknen lassen. Die Haut trocknet durch die Verdunstung der Lotion von
alleine. Falls erforderlich, trocknen Sie Hautfalten durch Abtupfen mit Papierhandtiichern.

11 Swash® Bathing Gloves Antiseptic sind feuchtigkeitsspendend. Ist eine zusitzliche feuchtigkeitsspendende Creme oder eine Lotion
erforderlich, tragen Sie nur Lotionen auf, die bekanntermaen mit Chlorhexidindiglukonat vertriglich sind. Die CHG-Vertréglichkeit ist
vom Hersteller oder dem Anwender der Lotion zu priifen.

12 Entsorgen Sie die leere Swash®-Verpackung und die Waschhandschuhe im Abfalleimer. Achtung: Die Waschhandschuhe diirfen niemals
tiber die Toilette entsorgt werden. Notieren Sie eventuelle Anmerkungen.

ACHTUNG!

NICHT scheuern und NUR zur duferen Anwendung. Seien Sie VORSICHTIG bei der Anwendung oberhalb der Kinnpartie. NICHT abspiilen
und KEINE Lotionen auftragen.

Reinigen Sie nach der Anwendung auf jeder Kérperseite die Katheter, Drainagen, G-Schlauch/J-Schliuche, Rektaltuben, Thorax-drainagen
innerhalb eines Radius von 15 cm um den Patienten.

Sorgen Sie fiir eine griindliche Reinigung unter besonderer Beachtung hiufig verunreinigter Stellen, wie Hals, Hautfalten und Perineal-
bereich. Chlorhexidindiglukonat kann, aufler auf duflerer Schleimhaut, im Perinealbereich sicher verwendet werden.

Achten Sie besonders aufdie Reinigung von Zugéngen, die die Hautbereiche umgeben, und andere Gerite, um die Entfernung der Bakterien
von der Haut sicherzustellen. Chlorhexidindiglukonat kann sicher auf Geriten und tiber semiokklusiven Wundverbinden verwendet werden.
Spiilen Sie im Fall einer Inkontinenz den betroffenen Bereich unter Verwendung eines Tuches ab. Reinigen Sie dann die Haut mit den Swash®
Bathing Gloves Antiseptic. Verwenden Sie CHG-vertrigliche Barriereprodukte, sofern dies erforderlich ist.

Die Haut kann sich nach der Anwendung einige Minuten lang feucht anfiihlen.

Legen Sie die Swash® Bathing Gloves Antiseptic nicht direkt auf die Bettwische, da der Kontakt mit Bleiche braune Flecken verursachen kann.
Dieses Produkt sollte nicht in die Augen, in die Gehérginge, in den Mund oder auf die Schleimhiute gelangen.

Waschen Sie bei Juckreiz oder Brennen oder im Fall eines auftretenden Hautausschlages die Stelle mit Wasser. Stellen Sie die Verwen-
dung ein. Wenden Sie sich bei Bedarf an einen Spezialisten/Hautarzt.

Achten Sie stets auf die Bediirfnisse und Empfindungen des Patienten.

Jede Packung darf nur fiir eine Person verwendet werden. Aufgrund der Infektionsgefahr wird davon abgeraten, gesffnete Packungen
aufzuheben oder wiederzuverwenden.

Befolgen Sie die richtige Vorgehensweise fiir das Waschen des Kérpers. Verwenden Sie fiir jedes Kérperteil einen neuen Waschhand-
schuh. Dadurch senken Sie das Risiko von Kreuzkontaminationen.

Entsorgen Sie die Waschhandschuhe nicht in der Toilette.

Verwenden Sie eine gedffnete Packung NICHT nach 48 Stunden. Sind Handschuhe in der Packung iibrig, schreiben Sie bitte Datum und
Uhrzeit auf die Packung und verwenden Sie diese innerhalb von 48 Stunden fiir den selben Patienten.

Wenn die Swash® Bathing Gloves Antiseptic gemifd den Gebrauchsanweisungen erwirmt werden, muss die Temperatur der Hand-
schuhe vor Anwendung auf der Haut gepriift werden. Sind die Swash® Bathing Handschuhe heif3, diirfen sie nicht sofort verwendet
werden. Denken Sie daran, dass das Tragen von Einmalhandschuhen die Wiarmewahrnehmung reduziert. Priifen Sie die Temperatur
insbesondere bei Kleinkindern oder Personen, die nicht reagieren kénnen oder eine empfindliche Haut haben.

Verwenden Sie aufRer Shampoo keine Spiilung oder andere Haarpflegeprodukte.

IN DIESEN FALLEN SOLLTEN SIE SWASH® BATHING GLOVES ANTISEPTIC NICHT VERWENDEN (GEGENANZEIGEN):

Offene Wunden, wie Dekubitus oder Verbrennungen.

Schwer geschadigte oder gereizte Haut.

In den Augen, Gehérgingen und auf den Schleimhiuten.

Im Fall einer Uberempfindlichkeit gegen Chlorhexidin oder einen der Inhaltsstoffe von Swash®.

Treten nach der ersten Anwendung starker Juckreiz und Rétungen auf, spiilen Sie den Bereich ab und stellen Sie die Verwendung der restlichen
Handschuhe ein.

Vermeiden Sie wihrend der Stillzeit die Anwendung an Brust/Brustwarze.

Nicht geeignet fiir Friihchen und Sauglinge unter 3 Monaten.

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker im Fall einer Anwendung mit medizinischen Salben/Lotionen.

Die Informationen in diesem Protokoll beziehen sich speziell auf die Verwendung der Swash® Bathing Gloves Antiseptic fiir das Waschen und die Pflege von bettléigerigen Patienten.
Zusitzliche Interventionen und Schritte kénnen dem Protokoll gemdf anderer Protokolle und Richtlinien in Ihrer Pflegeeinrichtung hinzugefiigt werden.

? Chlorhexidin wurde in mehreren Studien sicher auf Gesicht und Haaren angewendet, dabei wurde mit besonderer Sorgfalt der Kontakt mit Augen und Ohrkandlen
vermieden. Es besteht ein Risiko, wenn Chlorhexidin in direkten Kontakt mit Nerven kommt, wie dies bei einem perforierten Trommelfell oder direktem Augenkontakt der Fall sein
kann. In der Studie REDUCE MRSA wird der Hautkontakt oberhalb der Kinnpartie vermieden, sodass kein Kontakt von Chlorhexidin mit diesen Bereichen zustande kommt.
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