
Biozide sicher verwenden

UNIVERSELLES PROTOKOLL ZUR DEKOLONISIERUNG 
MIT SWASH® BATHING GLOVES ANTISEPTIC FÜR ITS-AUFNAHME
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Bathing 21® - Antiseptische Körperpflege  Protokollnummer: Seite 1 von 2 

Erstellt von:   Freigegeben von:  

PFLEGESTANDARD: Anwendung der Swash® Bathing Gloves Antiseptic 

VERWENDBARE HILFSMITTEL: 
  • Swash® Bathing Gloves Antiseptic F04070-8 (8er-Packung, nur zur Anwendung am Patienten) 
  • Papierhandtücher (falls erforderlich) 
  • Inkontinenzprodukte (falls erforderlich)
  • Mikrowelle oder Wärmeschrank (falls erforderlich) 
  • Saubere Kleidung und/oder Bettwäsche
  • Einmalhandschuhe
  • Abfalleimer

PROTOKOLL:  
Das folgende Pflegeprotokoll ist für ITS ausgelegt, die Swash® Bathing Gloves Antiseptic zur Dekolonisation implementieren. 

Prüfen Sie, ob Ausschlusskriterien für Chlorhexidindiglukonat, wie eine Allergie, vorliegen. Überprüfen Sie vor dem Gebrauch die Gegenanzeigen 
der Swash® Bathing Gloves Antiseptic. Waschen Sie Patienten ab dem Tag der ITS-Aufnahme und über den gesamten ITS-Aufenthalt täglich mit 
Swash® Bathing Gloves Antiseptic. Beginnen Sie im Fall einer Wiederaufnahme des Patienten erneut mit dem Protokoll für Swash® Bathing Gloves 
Antiseptic. Beenden Sie das Protokoll nach der Entlassung oder Verlegung von der ITS. 

WIRKSTOFF: CHLORHEXIDINDIGLUKONAT
Das Waschen mit Chlorhexidindiglukonat (CHG) reduziert die Bakterienlast auf der Haut der Patienten, senkt die Übertragung therapieassoziierter 
Infektionen (HCAI) und minimiert HCAIs. Die Körperwäsche mit Chlorhexidin wurde mit niedrigeren Infektionsraten und einer niedrigeren MRSA-, 
VRE- und ESBL-Bakterienlast auf Hautoberflächen assoziiert und kann zudem Kreuzkontaminationen reduzieren. So wird das Risiko einer horizon-
talen Übertragung zwischen medizinischem Personal und Patienten reduziert.

ABLAUF:
Die Swash® Bathing Antiseptic können im Haushaltsraum oder neben dem Bett des Patienten aufbewahrt werden. Sie können sowohl erwärmt als 
auch bei Zimmertemperatur verwendet werden. Swash® Bathing Gloves Antiseptic ersetzen das Waschen mit Wasser und Seife. Sie sollten nicht zu- 
sätzlich nach dem Waschen verwendet werden. Es geht vielmehr um den Reinigungsprozess zur Entfernung von Bakterien und die Bindung der 
Lotion an die Haut für eine anhaltende antibakterielle Wirkung über 6 Stunden. Daher können Swash® Bathing Gloves Antiseptic zu allen Wasch- 
zwecken, wie zur täglichen Ganzkörperwäsche, bei Inkontinenz oder zusätzlichen Reinigung aus anderen Gründen, verwendet werden. Verwenden 
Sie das Produkt so oft wie nötig während des Tages. Nicht in den Genitalien, in den Augen, in den Gehörgängen, im Mund und auf den Schleim-
häuten anwenden.

Unten wird der Ablauf beim Waschen mit diesem antiseptischen Produkt beschrieben. Je nach Mobilität des Patienten kann auch die Reihenfolge 
geändert werden, vorausgesetzt, dass jeder Teil des Körpers (siehe Abbildung) mit einem separaten Waschhandschuh gewaschen wird. 

  1 Ein Wandposter kann als Ausdruck in Patientenzimmern aufgehängt werden. Auf dem Poster wird der Ablauf des Waschens mit 
   den Swash® Bathing Gloves Antiseptic dargestellt.   
  2 Swash® Bathing Gloves Antiseptic entfernen beim Waschen Bakterien von der Haut. Die Haut sollte gründlich gewaschen werden.   
  3 Waschen Sie vor Beginn Ihre Hände und tragen Sie aus hygienischen Gründen Einmalhandschuhe.  
  4 Waschen Sie vor der Verwendung der Swash® Bathing Gloves Antiseptic Gesicht und Haare wie gewohnt. Verwenden Sie außer Shampoo  
   keine Spülung oder andere Haarpflegeprodukte. Alternativ können Sie die Swash® Antiseptic Cap zur Dekolonisierung der Haare nutzen. 
  5 Sie können die Handschuhe in einer Mikrowelle oder in einem Wärmeschrank erwärmen. Die Temperatur wird durch Erwärmen 
   der Verpackung in einer Mikrowelle bei maximal 800 Watt für 15 Sekunden oder in einem Wärmeschrank durch die Haltung der  
   Temperatur von 51 °C (für max. 96 Std.) erreicht. Die Erwärmung dient dem Komfort des Patienten und ist nicht zwingend erforderlich. 
   Kalte Handschuhe sind benutzbar und können verwendet werden, wenn der Patient einen kalten Handschuh wünscht.   
  6 Öffnen Sie die Packung, indem Sie den Verschluss aufziehen und die Temperatur der Waschhandschuhe überprüfen. Hinweis:  
   Einmalhandschuhe verringern Ihre Hitzeempfindlichkeit.   
  7 Seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Swash® Bathing Gloves Antiseptic oberhalb der Kinnpartie nutzena. Chlorhexidin sollte nicht in die  
   Augen, die Gehörgänge, den Mund oder die Schleimhäute gelangen.      
  8 Waschen Sie alle Körperbereiche mit den Handschuhen vorsichtig in einer Vor- und Rückbewegung. NICHT scheuern. Verwenden Sie 
   die acht Handschuhe zum Waschen aller Körperbereiche. Berücksichtigen Sie während des gesamten Waschvorgangs das Wohlbefinden  
   des Patienten.

  • Waschhandschuh 1: Bevor Sie beginnen, legen Sie den Waschhandschuh auf das Handgelenk oder den Handrücken des Patienten.  
   Fragen Sie ihn oder sie, ob die Temperatur für ihn oder sie angenehm ist. Ist dies nicht der Fall, müssen Sie warten, bis der Wasch- 
   handschuh eine für den Patienten angenehme Temperatur erreicht hat. Dann waschen Sie das Gesicht (seien Sie vorsichtig und  
   waschen Sie nicht in den Augen, den Gehörgängen, dem Mund oder den Schleimhäuten), den Hals und die Brust des Patienten. Ver- 
   wenden Sie dabei die beiden Seiten des Waschhandschuhs. Achten Sie während des gesamten Waschvorgangs auf das Wohlbefinden  
   des Patienten. Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.
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  • Waschhandschuh 2: Rechter Arm, Schulter, Hand, Interdigitalräume und Achsel. Waschen Sie mit beiden Seiten des Waschhand- 
   schuhs den Arm, der sich an Ihrer Seite befindet.  Beginnen Sie am Handgelenk und waschen Sie die Armoberseite mit kreisenden  
   Bewegungen bis zur Achselhöhle. Kehren Sie den Waschhandschuh um, waschen Sie die Armunterseite und beenden dies bei der Hand.  
   Achtung: Verwenden Sie beide Seiten des Waschhandschuhs. Da sich die Waschlotion verflüchtigt, ist Abtrocknen nicht mehr not- 
   wendig. Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.  
  • Waschhandschuh 3: Linker Arm, Schulter, Hand, Interdigitalräume und Achsel. Gehen Sie zur anderen Seite des Bettes und waschen  
   Sie die Hand, den Arm und die Achselhöhle die sich jetzt an Ihrer Seite befinden und wiederholen Sie den vorherigen Schritt. Nach dem  
   Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.
  • Waschhandschuh 4: Waschen Sie den Bauch und dann die Leiste/Perineum. Falls zutreffend, entfernen Sie vorhandenes Inkontinenz- 
   material und waschen den Perineum-Bereich mit beiden Seiten des Waschhandschuhs. Nicht in den Genitalien waschen. Verwenden  
   Sie hierfür ein nasses Tuch oder Zellstofftuch. Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.
  • Waschhandschuh 5: Rechtes Bein, Fuß und Interdigitalräume. Waschen Sie mit beiden Seiten des Waschhandschuhs das Bein  
   und den Fuß, die sich an Ihrer Seite befinden. Beginnen Sie am Fußgelenk und waschen Sie mit kreisenden Bewegungen die  
   Beinoberseite bis zur Leiste. Kehren Sie den Waschhandschuh um, waschen Sie die Beinunterseite von oben bis zum Fuß. Nach  
   dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.  
  • Waschhandschuh 6: Linkes Bein, Fuß und Interdigitalräume. Gehen Sie zur anderen Seite des Bettes und waschen Sie mit beiden  
   Seiten des Waschhandschuhs das Bein und den Fuß, die sich jetzt an Ihrer Seite befinden und wiederholen Sie den vorherigen Schritt.  
   Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.
  • Waschhandschuh 7: Nacken und Rücken. Bitten Sie den Patienten, sich auf die Seite zu drehen und bieten Sie nötigenfalls Hilfe an. Waschen  
   Sie mit beiden Seiten des Waschhandschuhs den Rücken des Patienten. Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.  
  • Waschhandschuh 8: Gesäß. Waschen Sie mit beiden Seiten des Waschhandschuhs das Gesäß und das Steißbein des Patienten. Falls zu- 
   sätzlicher Pflegebedarf besteht, müssen Sie die passenden Inkontinenzprodukte verwenden. Kleiden Sie den Patienten wieder an  
   und legen ihn in die gewünschte Position. Nach dem Waschen werfen Sie den Waschhandschuh weg.
   
  9 Nutzen Sie, sofern erforderlich, zusätzliche antiseptische Waschhandschuhe, um den Körper sorgfältig zu reinigen.   
  10 Nicht mit Wasser abspülen oder abwischen. An der Luft trocknen lassen. Die Haut trocknet durch die Verdunstung der Lotion von  
   alleine. Falls erforderlich, trocknen Sie Hautfalten durch Abtupfen mit Papierhandtüchern. 
  11 Swash® Bathing Gloves Antiseptic sind feuchtigkeitsspendend. Ist eine zusätzliche feuchtigkeitsspendende Creme oder eine Lotion 
   erforderlich, tragen Sie nur Lotionen auf, die bekanntermaßen mit Chlorhexidindiglukonat verträglich sind. Die CHG-Verträglichkeit ist  
   vom Hersteller oder dem Anwender der Lotion zu prüfen. 
  12 Entsorgen Sie die leere Swash®-Verpackung und die Waschhandschuhe im Abfalleimer. Achtung: Die Waschhandschuhe dürfen niemals  
   über die Toilette entsorgt werden. Notieren Sie eventuelle Anmerkungen.

ACHTUNG!
  • NICHT scheuern und NUR zur äußeren Anwendung. Seien Sie VORSICHTIG bei der Anwendung oberhalb der Kinnpartie. NICHT abspülen  
   und KEINE Lotionen auftragen. 
  • Reinigen Sie nach der Anwendung auf jeder Körperseite die Katheter, Drainagen, G-Schlauch/J-Schläuche, Rektaltuben, Thorax-drainagen 
   innerhalb eines Radius von 15 cm um den Patienten.    
  • Sorgen Sie für eine gründliche Reinigung unter besonderer Beachtung häufig verunreinigter Stellen, wie Hals, Hautfalten und Perineal- 
   bereich. Chlorhexidindiglukonat kann, außer auf äußerer Schleimhaut, im Perinealbereich sicher verwendet werden. 
  • Achten Sie besonders auf die Reinigung von Zugängen, die die Hautbereiche umgeben, und andere Geräte, um die Entfernung der Bakterien 
   von der Haut sicherzustellen. Chlorhexidindiglukonat kann sicher auf Geräten und über semiokklusiven Wundverbänden verwendet werden. 
  • Spülen Sie im Fall einer Inkontinenz den betroffenen Bereich unter Verwendung eines Tuches ab. Reinigen Sie dann die Haut mit den Swash® 
   Bathing Gloves Antiseptic. Verwenden Sie CHG-verträgliche Barriereprodukte, sofern dies erforderlich ist. 
  • Die Haut kann sich nach der Anwendung einige Minuten lang feucht anfühlen.  
  • Legen Sie die Swash® Bathing Gloves Antiseptic nicht direkt auf die Bettwäsche, da der Kontakt mit Bleiche braune Flecken verursachen kann. 
    • Dieses Produkt sollte nicht in die Augen, in die Gehörgänge, in den Mund oder auf die Schleimhäute gelangen.  
  • Waschen Sie bei Juckreiz oder Brennen oder im Fall eines auftretenden Hautausschlages die Stelle mit Wasser. Stellen Sie die Verwen- 
   dung ein. Wenden Sie sich bei Bedarf an einen Spezialisten/Hautarzt. 
  • Achten Sie stets auf die Bedürfnisse und Empfindungen des Patienten.
  • Jede Packung darf nur für eine Person verwendet werden. Aufgrund der Infektionsgefahr wird davon abgeraten, geöffnete Packungen 
   aufzuheben oder wiederzuverwenden.     
  • Befolgen Sie die richtige Vorgehensweise für das Waschen des Körpers. Verwenden Sie für jedes Körperteil einen neuen Waschhand- 
   schuh. Dadurch senken Sie das Risiko von Kreuzkontaminationen. 
  • Entsorgen Sie die Waschhandschuhe nicht in der Toilette.
  • Verwenden Sie eine geöffnete Packung NICHT nach 48 Stunden. Sind Handschuhe in der Packung übrig, schreiben Sie bitte Datum und 
   Uhrzeit auf die Packung und verwenden Sie diese innerhalb von 48 Stunden für den selben Patienten. 
  • Wenn die Swash® Bathing Gloves Antiseptic gemäß den Gebrauchsanweisungen erwärmt werden, muss die Temperatur der Hand- 
   schuhe vor Anwendung auf der Haut geprüft werden. Sind die Swash® Bathing Handschuhe heiß, dürfen sie nicht sofort verwendet 
   werden. Denken Sie daran, dass das Tragen von Einmalhandschuhen die Wärmewahrnehmung reduziert. Prüfen Sie die Temperatur 
   insbesondere bei Kleinkindern oder Personen, die nicht reagieren können oder eine empfindliche Haut haben. 
  • Verwenden Sie außer Shampoo keine Spülung oder andere Haarpflegeprodukte. 

IN DIESEN FÄLLEN SOLLTEN SIE SWASH® BATHING GLOVES ANTISEPTIC NICHT VERWENDEN (GEGENANZEIGEN):   
  • Offene Wunden, wie Dekubitus oder Verbrennungen. 
  • Schwer geschädigte oder gereizte Haut. 
  • In den Augen, Gehörgängen und auf den Schleimhäuten. 
  • Im Fall einer Überempfindlichkeit gegen Chlorhexidin oder einen der Inhaltsstoffe von Swash®. 
  • Treten nach der ersten Anwendung starker Juckreiz und Rötungen auf, spülen Sie den Bereich ab und stellen Sie die Verwendung der restlichen 
   Handschuhe ein.  
  • Vermeiden Sie während der Stillzeit die Anwendung an Brust/Brustwarze. 
  • Nicht geeignet für Frühchen und Säuglinge unter 3 Monaten. 
  • Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker im Fall einer Anwendung mit medizinischen Salben/Lotionen.

Die Informationen in diesem Protokoll beziehen sich speziell auf die Verwendung der Swash® Bathing Gloves Antiseptic für das Waschen und die Pflege von bettlägerigen Patienten. 
Zusätzliche Interventionen und Schritte können dem Protokoll gemäß anderer Protokolle und Richtlinien in Ihrer Pflegeeinrichtung hinzugefügt werden.

a Chlorhexidin wurde in mehreren Studien sicher auf Gesicht und Haaren angewendet, dabei wurde mit besonderer Sorgfalt der Kontakt mit Augen und Ohrkanälen 
 vermieden. Es besteht ein Risiko, wenn Chlorhexidin in direkten Kontakt mit Nerven kommt, wie dies bei einem perforierten Trommelfell oder direktem Augenkontakt der Fall sein 
 kann. In der Studie REDUCE MRSA wird der Hautkontakt oberhalb der Kinnpartie vermieden, sodass kein Kontakt von Chlorhexidin mit diesen Bereichen zustande kommt.
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